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Dit gebeurde er in 2024 —

TEJO HELPT
JONGEREN OP WEG

Bij TEJO Nederland : 10 ® 851

hebben we een droom.
Jongeren in Nederland
mentaal ondersteunen en
weer op weg helpen. Wij
bieden anonieme en

professionele hulp in
TEJO-huizen. Gratis

—~F
gesprekken zonder “
wachtlijsten en verwijzing.

-


https://www.instagram.com/tejonederland/
https://www.facebook.com/tejonederland
https://www.linkedin.com/company/70956200
https://tejo-nederland.nl/
https://www.tiktok.com/@tejo.nederland
https://www.youtube.com/@TEJONederland

2024

Jongeren ontmoet met Jongeren bereikt via indivi- Jongeren bereikt
activiteiten duele & groepsgesprekken op andere manieren

+8,3% 1 .9 6L|'

8.670 217

ONTMOET VIR BRCTIVITEITEN &
RNDERE MANIEREN

Activiteiten/events
(stagemarkten,
festivals)

Bezoeken in TEJO-
huizen
(mentoruren,
schoolbezoeken)

Gastlessen scholen

VEEL VOORHOMENDE
ONDERWERPEN

Identiteitsontwikkeling

Rouw/trauma

(Faal)angst

(Levens)stress

DEMOGRAFISCHE INFO JONGEREN
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HOE HOMEN ZE BIJ TEJO?

Vriend(in) Wijkteu:n/
7.5% CJG3,2%

Huisarts
5.4%
Eigen
initiatief
43%
School
18.3%
Ouders/

familie 2¢ |jjn/gastlessen
18.3% 4.3%

158 VRIJWILLIGERS

TEJO bestaat voor het merendeel uit

vrijwilligers: professionals

(gespreksvrijwilligers), gastvrouwen

en -heren, bestuurders en anderen

zoals communicatievrijwilligers.

Wist je dat al onze vrijwillige

professionals uit het werkveld komen

en hbo+ geschoold zijn?
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https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-breda/
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-goes/
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-deurne/
http://www.tejo-almelo.nl/

ARLMELO

In het voorjaar van 2024 opende TEJO

Almelo haar deuren voor jongeren! Dit \"\_; % 2 q

werd feestelijk gevierd tijdens de TEJO Almelo werd omgetoverd tot een

officiéle opening op 26 september door theater! Met de voorstelling BOYS WON'T

wethouder Eugene van Mierlo. BE BOYS vierden ze dat niemand in een
LN =% ' hokje past.
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https://tejo-nederland.nl/interview-met-wethouder-eugene-van-mierlo-over-tejo-almelo/
https://www.instagram.com/tejohuisalmelo/
https://www.facebook.com/tejohuisalmelo
https://www.linkedin.com/company/tejohuisalmelo
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-almelo/
https://www.tiktok.com/@tejo.nederland
https://tejo-nederland.nl/interview-met-wethouder-eugene-van-mierlo-over-tejo-almelo/
https://tejo-nederland.nl/interview-met-wethouder-eugene-van-mierlo-over-tejo-almelo/

SOMes
DEURNE

TEJO Deurne was
aanwezig op het KOZ-
festival met een gezellige
loungehoek. Jongeren
ontspanden in de
strandstoelen en genoten
zorgeloos van het festival.
Daarnaast waren ze ook
aanwezig bij het Kei
Gezond Festival en
zichtbaar bij het ljsfestijn
Deurne. Ze ontvingen

daarnaast veel scholieren
in het TEJO-huis.

3 H - pleluks

mobicl

Met trots was TEJO Deurne vanaf het begin
betrokken bij de ontwikkeling van de
Geluksmobiel, een initiatief van Kei Goed
Gezond & Gelukkig Deurne. Deze
interactieve mobiele beleving helpt
leerlingen bij de overstap naar de
middelbare school en laat hen spelenderwijs
werken aan veerkracht, emoties en
mindfulness. Vanuit het TEJO-huis vindt de
Geluksmobiel zijn weg naar de scholen!


https://www.instagram.com/tejo.deurne/
https://www.facebook.com/TEJO.Deurne/
https://www.linkedin.com/company/tejo-deurne
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-deurne/
https://www.tiktok.com/@tejo.nederland

In het TEJO-huis werd de
Internationale Dag voor de Rechten
van het Kind gevierd met de
kinderburgemeester, het kindercollege
en vrijwilligers.

TEJO Goes voerde samen met

bureau LMG een campagne op
Instagram, Snapchat en
TikTok om de zichtbaarheid
onder jongeren te vergroten.
Daarnaast organiseerden ze
meidencirkels, maakten
samen met stagiaire Roos
creatieve content, hielden een
‘pizza night’ voor de
jongerenraad, twee open

dagen en waren aanwezig op
het Pestival en gaven
gastlessen op scholen.

IH BEN
TROTS OP

TEJO HELPT JE OP WEG

IK WORD ELHE
DRG BETER IN
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https://www.facebook.com/TEJO.in.Goes/videos/452858190820612
https://www.tiktok.com/@tejo.nederland
https://www.facebook.com/TEJO.in.Goes
https://www.linkedin.com/company/tejo-goes/
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-goes/
https://www.instagram.com/tejo.goes/
https://lmg.nl/assets/video/Tejo_header%20video.mp4
https://lmg.nl/assets/video/Tejo_header%20video.mp4

arten van den Berg,.
al een tijdje iemand

ee jongeren in gespre ek
kunnen.
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https://www.instagram.com/tejo.breda/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090210026211
https://www.linkedin.com/company/tejo-breda/
https://tejo-nederland.nl/tejo-huizen/tejo-huis-breda/
https://www.tiktok.com/@tejo.nederland
https://www.chatime.nl/nieuws/praten-over-pesten/?fbclid=IwY2xjawFOzrlleHRuA2FlbQIxMAABHXBlSZMo5BcqweqYJEZsG5AbsF1n2xBD07yFZ-OTaxIOpPi5lv8EV7mNBw_aem_iLLlMHYUWOOlCOs9JWcAVQ
https://www.instagram.com/p/DMPPZDAou_d/

FNO GEESTHRRCHT

Sinds 2023 loopt het project
‘Doelgericht ontwikkelen en
verstandig groeien’ gefinancierd
door FNO Geestkracht.
1.Doelgericht ontwikkelen: het

versterken van de centrale
organisatie, de bestaande huizen,
de samenwerking en
kennisuitwisseling.

2.Verstandig groeien: het
gecontroleerd laten groeien van

de capaciteit en het bereik, wat
betreft het aantal huizen, het JONGEREN

aantal bereikte jongeren en het PRRTICIPRTIE

aantal gevoerde gesprekken.

JOPRLLIRNTI

In 2024 bleef TEJO Nederland actief
betrokken bij de_‘Alliantie laagdrempelige
inloopmogelijkheden mentale gezondheid
jongeren’. Samen met de andere alliantieleden
hebben we ons vooral gericht op het delen van

kennis en ervaringen, zodat we elkaar
versterken in onze missie: overal in Nederland

laagdrempelige plekken creéren waar jongeren

hun mentale gezondheid kunnen versterken.

ALLIANTIE

LAAGDREMPELIGE
INLOOPMOGELLUKHEDEM

MENTALE GEZONDHEID JONGEREN


https://inloopalliantie.nl/
https://inloopalliantie.nl/
https://inloopalliantie.nl/

RENNISDELING.
LEREN &
ONTWIKHELEN

TEJO TOOLBOX

We werkten hard aan de

doorontwikkeling van de
TEJO Toolbox, waardoor de
opstart van TEJO Almelo
voorspoedig verliep. Deze
toolbox bundelt formats,
checklists en andere
praktische documenten,

zodat nieuwe huizen snel en

goed voorbereid van start

kunnen.

FONDSENWERVING

In 2024 lag de focus op
fondsenwerving. Met hulp van een

adviseur zijn een meerjarenplan en
strategisch wervingsplan opgesteld

en is gestart met het indienen van
aanvragen en het werven van

donateurs. De website is I
geoptimaliseerd voor donaties en I
rond de feestdagen is een online |
donateurscampagne uitgerold. Ook
zijn voorbereidingen getroffen voor )

fondsenwervingsworkshops in de
TEJO-huizen.


mailto:marjolijn@tejo-nederland.nl
mailto:marjolijn@tejo-nederland.nl
mailto:marjolijn@tejo-nederland.nl
mailto:marjolijn@tejo-nederland.nl

MOBIELE
I LENDINGSPRGE JONGEREN

Jongeren-
campagne op
TikTok &
Snapchat met
bureau MEO
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In 2024 is een roulatieschema voor content opgezet om TEJO Nederland en de ‘h
TEJO-huizen onderling te ondersteunen en structurele zichtbaarheid te

waarborgen. Het communicatieteam is uitgebreid en werkt intensiever samen via
het platform Canva. Daarnaast is in samenwerking met bureau MEO een
zoekwoordenonderzoek, pilotcampagne op Snapchat en TikTok en een Google
Grants SEA-traject gedaan, gericht op meer zichtbaarheid onder jongeren. Ook
zijn interne processen versterkt met de lancering van een maandelijkse

nieuwsbrief en een SharePoint-omgeving voor kennisdeling.
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https://www.youtube.com/watch?v=szDLcXp9QM4&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=szDLcXp9QM4&t=47s
http://tejohelpt.nl/

