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Totaal aantal jongeren

1427
 sinds de opening van TEJO-huis Almelo in juni 2024



TERUGBLIK EN ONTWIKKELING 2024–2027
AANTAL JONGEREN
Sinds de opening in 2024 is het bereik van TEJO-huis Almelo sterk gegroeid. Zowel het aantal jongerencontacten als het aantal individuele
begeleidingen en workshops neemt jaarlijks toe. De doelstellingen voor 2027 zijn gebaseerd op de groei van de afgelopen jaren en de verdere
samenwerking met scholen en netwerkpartners.

2024 2025 2026 2027

Doel / Behaald Doel / Behaald Doel Doel

Individuele hulp 20 / 48 45 / 158 100 220

Workshops 150 / 328 450 / 637 500 800

Online hulp 20 / 14 45 / 242 200 300

Totaal jongeren 190 / 390 540 / 1037 800 1320

De gerealiseerde groei in 2025 lag aanzienlijk hoger dan vooraf voorzien. De doelstellingen voor 2026 zijn vastgesteld vóór afronding van
de cijfers over 2025.

De verwachte verdere groei in 2027 hangt onder andere samen met actieve campagnes en zichtbaarheid, meer verwijzingen vanuit
scholen en netwerkpartners, een groeiende inloopfunctie en uitbreiding van de vrijwilligers- en coördinatiecapaciteit.

AANTAL VRIJWILLIGERS
Ook het aantal vrijwilligers is de afgelopen jaren sterk gegroeid. Voor 2027 kiest TEJO-huis Almelo bewust voor stabilisatie van het aantal
vrijwilligers, waarbij de focus ligt op kwaliteit, deskundigheidsbevordering, betrokkenheid en duurzame inzetbaarheid.

2024 2025 2026 2027

Doel / Behaald Doel / Behaald Doel Doel

Totaal vrijwilligers 20 / 28 65 / 74 65 60

Toelichting: alle aantallen betreffen het totaal aantal jongeren/jongerencontacten en vrijwilligers per jaar. 3
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Problemen van jongeren

Opvallend: jongeren benoemen vaak één hoofdprobleem, daarnaast ervaren zij op andere vlakken ook problemen 5

Rouw, school, pesten, werkloos
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Hoe komen jongeren bij TEJO?
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''Walk into the light''
1.3%

113 hulplijn
 1.3%

Zichtbaarheid via PR en social media blijkt een belangrijke factor in het bereiken van jongeren. In 2025 gaf 45,3% van de jongeren
aan via PR en social media in contact te zijn gekomen met TEJO-huis Almelo. 



Terugkerende jongeren
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94.5 % van de 73 jongeren heeft meerdere gesprekken gehad in het TEJO-huis.
5.5% van de 73 jongeren heeft één gesprek gehad in het TEJO-huis.
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Verdeling leeftijd
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hoe ervaren jongeren het

tejo-huis almelo?
Dit is wat jongeren onder andere hebben ingevuld na afloop van een afspraak bij TEJO-huis Almelo. 

‘Door de fijne gesprekken bij het TEJO-huis, ben ik na lange tijd weer
gestart met een opleiding en een bijbaantje!’

‘Ik merk dat ik anders met mijn boosheid om ga, nu ik gesprekken voer met
Jacqueline. Ik vind het heel fijn om met haar te praten en kom soms ook
''gewoon'' even langs na schooltijd.' 

'Wat is iedereen hier toch lief.’

jan t/m dec 2025
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‘Door de gesprekken bij het TEJO-huis, heb ik de moed gevonden
om het gesprek met mijn vader aan te gaan.’



preventie en besparing 2025 
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Preventieve
ondersteuning via

TEJO
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Bestaande GGZ
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Na TEJO kan
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besparing gemeente almelo
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TEJO-huis Almelo voorkomt met vroegtijdige, laagdrempelige ondersteuning escalatie naar zwaardere zorg en daarmee instroom in
jeugd-GGZ en jeugdhulp. Dit leidt naar verwachting tot substantiële maatschappelijke en financiële besparingen voor de gemeente
Almelo. 

In 2025 ontving TEJO‑huis Almelo 1037  jongeren. De gemeente Almelo verstrekte hiervoor een subsidie van € 67.000. 
In onderstaande scenario’s is gerekend met: 
• het voorkomen van zwaardere jeugdhulp; 
• het voorkomen van ambulante jeugd-GGZ; 
• en uitsluitend direct aantoonbare uitstroom- en doorstroomeffecten. 

Scenario 1 Totaal jongeren Kosten per traject Indicatieve besparing

Voorkomen van
zwaardere jeugdhulp

79 Circa €10.000-€15.000 Circa €790.000-
€1185.000 (circa 12x –

18x subsidie)

Uitgaande van de voorzichtige aanname dat bij 50% van de 158 jongeren met individuele hulp instroom in zwaardere jeugdhulp is
voorkomen, en van een indicatieve gemiddelde kostprijs van circa €10.000 tot €15.000 per jongere per jaar voor zwaardere
geïndiceerde jeugdhulp

Scenario 2 Totaal jongeren Kosten per traject Indicatieve besparing

Indicatieve besparing
voorkomen jeugd GGZ

79 €6.140 €485.060 (circa 7x
subsidie)

Uitgaande van een zeer voorzichtige aanname dat bij 50% van de 158 jongeren met individuele hulp, instroom in jeugd‑GGZ is
voorkomen 



Scenario 3 Totaal jongeren Kosten per traject Indicatieve besparing

Direct aantoonbare
besparing

31 €6.140  €190.340 (circa 3x
subsidie)
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Gebaseerd op geregistreerde uitstroom‑ en doorstroomcijfers (Visuals 2025, blz. 10). Direct effect: 12 gestopt, 7 wachtlijst, 24
gecombineerd (50% = 12) 

Voorzichtige benadering 
De berekeningen zijn gebaseerd op verschillende scenario’s en aannames rondom het voorkomen van jeugd-GGZ en jeugdhulp. De
daadwerkelijke maatschappelijke impact van vroegtijdige, laagdrempelige ondersteuning is moeilijk volledig financieel te kwantificeren
en kan in de praktijk zowel lager als hoger uitvallen. 
Niet meegenomen zijn onder andere: 
• de overige 958 bereikte jongeren; 
• online ondersteuning; 
• effecten op schooluitval, werk, wonen en gezinssituatie; 
• voorkomen van crisissituaties; 
• en maatschappelijke effecten van suïcidepreventie (gemiddeld € 2,8 miljoen per geval; Deloitte/113). 

Bronnen en kengetallen 
• Gemeente Almelo (2025): gemiddelde kosten jeugd-GGZ € 6.140 per cliënt 
• CBS, AEF en diverse gemeentelijke rapportages inzake kosten en inzet van jeugdhulp 
• Deloitte & 113 Zelfmoordpreventie (2021): maatschappelijke businesscase suïcidepreventie 
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onze vrijwilligers
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Samenwerkingspartners 

en verwijzers 
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Samenwerkingspartners
113/Incompany
Actief Almelo
Almelo1
Almelo Sociaal
Almelo voor elkaar
Armoedepact
Aveleijn
Dynamisch op weg
Dimence Werv
Cirkel van verbinding
Evenmens
FEA + POH-GGZ
Fusion Plaza
Fysio ‘Graven Esch’
Gravenruiters Almelo
Heracles Foundation
Impluz
Incluzio Twenterand
Instituut Nijenkamp
Jeugd GGZ - Dimence
JMZ Almelo
Kaliber Kunstenschool
Kansrijke Start
Mentale Basis
Nederlandvoorelkaar
Never2bealone
Ontplooij
Politie Almelo

Samenwerkingspartners
Realcovery inloophuis
Ruimbaan
RTV Oost
RTV Borne
Samenvoorelkaar
ScheidingsPACT
SCOT Twente
Slingerbeurs
Sociaal Plein
Sportbedrijf Almelo
Steunouder
Studio15
Tactus - preventie
Tubantia
Vluchtelingenwerk Twenterand
Yunus Emre Moskee

Avedan
JoinUs
Jongerencoaches
Pubercoaches
Schoolmaatschappelijk werk
Veerkrachtbuurtwerkers

Gemeente Almelo
Coaches Toegang en Advies
Jeugdagenten 
Leerplichtambtenaar
Wijkagenten
Wijkregisseurs

Sponsoren
Bolding Davids Notarissen
Buitenzin
Bureau Peters
Business2People
Businessclub 1820
Coöperatie Menzis
De Houtmaat
Gemeente Almelo
Haringparty
Kiwanis Club
Maas reclame producties
Rabobank
Renee Aerts
Rob Nijhuis
Ronde tafel 38 Almelo
Stichting Roggekamp/Peitsch Fonds Almelo
TEJO-NL
Urenco
Van Etje
Vrienden van Hook
Westerhuis
Wetshuys



scholen waarmee we

samenwerken
Voortgezet Onderwijs
Almacollege
Canisius
Egbertusschool
Erasmus ISK
Erasmus Pro
Erasmus mavo/havo/vwo
Het Noordik
Kubus
PiusX College
Zone College
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ROC van Twente
BPV bureau 'Sociaal Werk'
Ervaringsdeskundigen 
Externe Mentoring
HUB
Loopbaancoaches

Hoger Beroepsonderwijs
Saxion (Social Work)

Doel 2026:
Noordik Lyceum

Primair Onderwijs
Egbertusschool
Kubus
Pallet

Doel 2026:
De Windhoek
Vrije School Almelo
De Compaan



TEJO-huis aLMELO

Waar vind je ons? Hoe kun je ons bereiken? Inloopuren:

Wierdensestraat 18
7607 GH, Almelo

Tegenover de bushalte, in het
centrum van Almelo

Je kunt ons appen en bellen op:
06 34 16 51 00

Of mailen naar: 
welkom@tejo-almelo.nl

Maandag t/m vrijdag
van 14:30 - 17:30 uur

+ extra donderdagavond 
van 18:00 - 20:00

Ook een afspraak buiten
inloopuren is mogelijk

jan t/m dec 2025
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